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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH
STEILDACHAUFBAUTEN MIT U-WERT UNTER 0,20 W/M2K

Die energetische Erneuerung des Steildaches ist eine effiziente Massnahme, den Energiebedarf bei Ge-
bauden zu senken und Heizkosten zu reduzieren. Der sommerliche Warmeschutz wird ebenfalls erheb-

lich verbessert.

Alle im Merkblatt aufgefiihrten Systeme erreichen einen U- Wert von 0,20 W/m2K.

Fordergelder Effiziente Dammung
Gebédudemodernisierungen sind eine erfolgreiche Massnahme,  Fiir Gebdudehiillen bedeutet Energieeffizienz den Einbau
um die CO2>-Emissionen zu reduzieren. Diese Reduktion ist ein  eines entsprechenden Wirmeschutzes.
wichtiger Schritt auf dem Weg zur Erreichung der umwelt-  Der Warmeschutz umfasst:
und klimapolitischen Ziele. Verschiedene Kantonale Férdermass-  « Minimierte Warmebriicken
nahmen unterstiitzen solche Projekte. www.dasgebaeudepro- . Luftdichte Bauweise
gramm.ch bietet einen Uberblick der Méglichkeiten. + Leistungsfahige Warmeddammung
+ Hoéhere Ddmmstoffdicken
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

PLANUNG

Planung der Dachmodernisierung

Bei einer Modernisierung des Daches sind neben der eigent-

lichen Ddmmung die folgenden Punkte in der Planung zu

beriicksichtigen:

» Der Dachaufbau als gesamtes ist bauphysikalisch zu hin-
terfragen und zu Uberprifen.

+ Je nach Dachneigung, Deckmaterial und Lage des Objek-
tes ist das richtige Unterdach zu wahlen.

Die Unterddcher sind gemdss Norm Sia 232/1 in drei Katego-

rien unterteilt:

+ Unterdacher fur normale Beanspruchung

« Unterdacher fir erhohte Beanspruchung

+ Unterdacher fur ausserordentliche Beanspruchung

Sommerlicher Warmeschutz

Mit den aktuell geltenden Ddmmstandards der Gebdude-
hille ist der winterliche Warmeschutz bzw. die thermische
Behaglichkeit fur die Bewohner von Neubauten und moder-
nisierten Wohnraumen meist vollumfanglich erfillt. Jedoch
beklagen sich die Bewohner von Dachrdaumen vermehrt liber
die unangenehm hohen Innentemperaturen im Sommer,
speziell bei langer andauernden Hitzeperioden.

Wichtige Punkte sind dabei die Beschattung von Dachfens-
tern und Gauben im Dach sowie das Liftungsverhalten der
Bewohner.

Berechnungsgrundlagen
+ Sparrenabstand (Mitte-Mitte): 700 mm
« Sparrenbreite: 100 mm
« Dammungen unter den Sparren:
- Lattenabstand 650 mm
- Lattenbreite 50 mm
« Ddmmung mit Holzeinlage (gekreuzter Lattenrost):
- 1. Lage Lattenabstand 650 mm, Lattenbreite 60 mm
- 2. Lage Lattenabstand 650 mm, Lattenbreite 60 mm
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Dammmaterialien und verwendete Werte [Ao in W/(mK)]
Fur die Berechnung des U-Wertes wurden die folgenden
Werte eingesetzt:

Mineralwolle

(In den Berechnungen verwendeter Wert = 0,035)

« Flumroc Steinwolle
- Isover Glaswolle

Sager Glaswolle

+ Swisspor Steinwolle

Holzfaserplatten

Gutex Multiplex-top
Gutex Ultratherms
Schneider TOP 180
Schneider TOP 220
Isover Isoprotect

Zellulose/Einblasdammung

Isocell
Schneider FIBRE
Isover

Polyurethan

BauderPIR AZS

Swisspor Batisol

BauderPIR PLUS

Swisspor TETTO Alu Polymer
Swisspor TETTO Alu Difuplan

EPS (Expandierter Polystyrol)

S-Therm Roof (Sika)
S-Therm Plus (Sika)
Swisspor EPS Dach
Swisspor LAMBDA Roof
Sager Sagex 30

Ao = 0,033 - 0,035
Ao = 0,030 - 0,035
Mo = 0,032 - 0,035
Mo = 0,034 - 0,040

Ao = 0,041
Mo = 0,042
Ao = 0,045
Ao = 0,049
Ao = 0,044
Mo = 0,038
Mo = 0,039
Mo = 0,035
Ao = 0,027
Ao = 0,027
Mo = 0,022
Mo = 0,022
Ao = 0,022
Ao = 0,034
Ao = 0,029
M = 0,034
Mo = 0,029
Ao = 0,033
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

MODERNISIERUNG VON AUSSEN - VARIANTE 1

LUFTDICHTIGKEITSSCHICHT/DAMPFBREMSE GESCHLAUFT VERLEGT

UBER DEN SPARREN

Ausgangslage

« Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
+ Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

« Fehlendes Unterdach

+ Innenverkleidung Gips- oder Téferdecke

Modernisierungsmoglichkeiten

« Einbau Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse geschlauft
(Sub-and-Top-Sanierung)

« Sparrenhohe voll ausdammen

+ Zusatzliche Dammung lber den Sparren

+ Unterdach und Konterlattung

Vorteile

» Geringe Beeintrachtigung des Wohnraums durch
Bauarbeiten

« Rdaume kdnnen wahrend Bauphase benutzt werden

Nachteile

+ Gesimse und Spenglerarbeiten missen angepasst werden

« Dies ist eine feuchtekritische Konstruktion und erfordert
eine objektbezogene Abkldarung (Standort, Nutzung, Be-
schattung)

Modernisierungsvorschlag
Dampfbremse tber Decke und Sparren verlegt

=

T~

vorher
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U-Wert unter 0,20 [W/m?2 K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle und Holzfaserplatten

Variante 1 | Mineralwolle 160 mm zwischen den Sparren

+ Holzfaserplatten 60 mm Uber den Sparren

Variante 2 | Mineralwolle 200 mm zwischen den Sparren

+ Holzfaserplatten 35 mm Uber den Sparren

Dammung mit Mineralwolle und PUR/PIR-Element

Variante 1 | Mineralwolle 140 mm zwischen den Sparren

+ PUR/PIR-Platte 50 mm Uber den Sparren

Variante 2 | Mineralwolle 120 mm zwischen den Sparren

+ PUR/PIR-Platte 60 mm Uber den Sparren

Dammung mit Holzfaserplatten

Flexibler Dammestoff aus Holzfasern 200 mm
zwischen den Sparren
+ Holzfaserplatten 35 mm Uber den Sparren

Variante 1

Flexibler Dammestoff aus Holzfasern 180 mm
zwischen den Sparren
+ Holzfaserplatten 52 mm Uber den Sparren

Variante 2

Dammung mit Zellulose und Holzfaserplatten

Variante 1 | Zellulose 200 mm zwischen Sparren eingebla-

sen + Holzfaserplatte 35 mm Ulber den Sparren

Variante 2 | Zellulose 180 mm zwischen Sparren eingebla-

sen + Holzfaserplatte 52 mm Ulber den Sparren

1 Dampfbremse, auf das System abgestimmt
2 Eventuell Aufdopplung

(oberhalb Sparren, abhdngig von Schicht 3)
3 Dammung zwischen Sparren
4 Unterdach-Da@mmplatte iber den Sparren
5 Unterdach
6 Konterlatte
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH
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MODERNISIERUNG VON AUSSEN - VARIANTE 2
LUFTDICHTIGKEITSSCHICHT ZWISCHEN DER WARMEDAMMUNG

Ausgangslage

« Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
+ Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

+ Fehlendes Unterdach

« Innenverkleidung Gips- oder Taferdecke

Modernisierungsmoglichkeiten

« Sparrenhohe voll ausdammen

- Luftdichtigkeitsschicht Gber Sparren
(2:1- und 3:1- Sanierungslésung unter speziellen Voraus-
setzung kann die Luftdichtigkeitsbahn auch in die Mitte
der Warmedammung verschoben werden)

. Uberddammung aus Holzfaserplatten

« Unterdach und Konterlattung

Vorteile

+ Geringe Beeintrachtigung des Wohnraums durch Bauar-
beiten

« Rdaume kdnnen wahrend Bauphase benutzt werden

« Wirtschaftliche Verlegung Luftdichtigkeitsschicht

Nachteile

« Gesimse und Spenglerarbeiten miissen angepasst werden

- Dies ist eine feuchtekritische Konstruktion und erfordert
eine objektbezogene Abkldarung (Standort, Nutzung, Be-
schattung)

+ Diese Ausfiihrungsart muss objektbezogen geplant und
berechnet werden. Die Ausfiihrung soll in Absprache und
mit Nachweis des Herstellers erfolgen oder durch einen
Bauphysiker berechnet werden.

vorher

=
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Modernisierungsvorschlag
Luftdichtigkeitsschicht Giber Sparren verlegt: Dieser Aufbau
muss objektbezogen geplant und berechnet werden.

U-Wert unter 0,20 [W/m?2 K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle und Holzfaserplatten

Variante 1 | Mineralwolle 160 mm zwischen den Sparren
+ Holzfaserplatten 60 mm Uber den Sparren

Variante 2 | Mineralwolle 200 mm zwischen den Sparren
+ Holzfaserplatten 35 mm Uber den Sparren

Dammung mit Mineralwolle und PUR/PIR-Element

Variante 1 | Mineralwolle 140 mm zwischen den Sparren
+ PUR/PIR-Platte 50 mm uber den Sparren

Variante 2 | Mineralwolle 120 mm zwischen den Sparren
+ PUR/PIR-Platte 60 mm uber den Sparren

Dammung mit Holzfaserplatten

Variante 1 | Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 200 mm
zwischen den Sparren
+ Holzfaserplatten 35 mm Uber den Sparren

Variante 2 | Flexibler Ddmmstoff aus Holzfasern 180 mm
zwischen den Sparren
+ Holzfaserplatten 52 mm Uber den Sparren

Dammung mit Zellulose und Holzfaserplatten

Variante 1 | Zellulose 200 mm zwischen Sparren eingebla-
sen + Holzfaserplatte 35 mm Uber den Sparren

Variante 2 | Zellulose 180 mm zwischen Sparren eingebla-
sen + Holzfaserplatte 52 mm Ulber den Sparren

— ~—\ 1 Dampfbremse auf das

System abgestimmt

: B 2 Eventuell Aufdopplung
oberhalb Sparren,

? ( )( E )( )( )( @ (abhéngig von Schicht 3)
@ 3 Dammung zwischen

Sparren

@ 4 Unterdach-Dammplatte

Gber den Sparren
5 Unterdach
6 Konterlattung
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

MODERNISIERUNG VON AUSSEN - VARIANTE 3
AUFBAU UBER DEM SPARREN MIT HOLZEINLAGE

Ausgangslage

« Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
+ Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

+ Fehlendes Unterdach

« Innenverkleidung Gips- oder Taferdecke

Modernisierungsmoglichkeiten
- Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse, Dimmung und Un-
terdach Uber den Sparren

Vorteile

+ Wenig Warmebriicken

+ Geringe Beeintrachtigung des Wohnraums durch die Bau-
arbeiten

Modernisierungsvorschlag
Dammung Uber den Sparren mit Holzeinlage (gekreuzter
Lattenrost, auch «Walliserdach» genannt)

vorher @
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U-Wert unter 0,20 [W/m?2 K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle

Mineralwolle 2 x 100 mm

Dammung mit Mineralwolle und Holzfaserplatten

Variante 1 | Mineralwolle 100 und 80 mm
+ Holzfaserplatten 24 mm

Variante 2 | Mineralwolle 2 x 80 mm
+ Holzfaserplatten 52 mm

Dammung mit Holzfaserplatten

Variante 1 | Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 2 x 100 mm
+ Holzfaserplatten 24 mm

Variante 2 | Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 100 und
80 mm
+ Holzfaserplatten 35 mm

Variante 3 | Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 2 x 80 mm
+ Holzfaserplatten 60 mm

Dammung mit Zellulose und Holzfaserplatten

Variante 1 | Zellulose 200 mm + Holzfaserplatte 35 mm

Variante 2 | Zellulose 160 mm + Holzfaserplatte 60 mm

CIC
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1 Verlegeunterlage liber den
Sparren

2 Dampfbremse/Luftdichtig-
keitsschicht

3 Lattenrost

4 Dammung zwischen

Lattenrost

5 Unterdach-Dammplatte

6 Unterdach: Folie oder Plat-
te

7 Konterlattung
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

Ausgangslage

« Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
+ Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

+ Fehlendes Unterdach

« Innenverkleidung Gips- oder Taferdecke

Modernisierungsmoglichkeiten

- Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse, Dimmung und Un-
terdach tber den Sparren. Je nach Dammstoffwahl auf
Schallschutz hinweisen.

Vorteile

+ Wenig Warmebriicken

» Geringe Beeintrachtigung des Wohnraums durch die
Bauarbeiten

Nachteile

+ Teilweise hoher Dachaufbau

+ Gesimse und Spenglerarbeiten missen angepasst werden
+ Anpressdruck der Konterlattung ist nicht sichergestellt

Modernisierungsvorschlag
Dammung (ber den Sparren
ohne Holzeinlage, Befestigung =—=
der Konterlattung mit Dop-
pelgewindeschrauben  (auch
«Flumserdach» genannt).

f\j{rug/\* c

N )

vorher
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MODERNISIERUNG VON AUSSEN - VARIANTE 4
AUFBAU UBER DEM SPARREN OHNE HOLZEINLAGE

U-Wert unter 0,20 [W/m?2 K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle
Mineralwolle 180 mm

Dammung mit Mineralwolle und Holzfaserplatten

Variante 1 | Mineralwolle 160 mm
+ Holzfaserplatten 24 mm

Variante 2 | Mineralwolle 140 mm
+ Holzfaserplatten 52 mm

Dammung mit Holzfaserplatten

Variante 1 | Holzfaserplatte 2 x 100 mm

Variante 2 | Holzfaserplatte 160 mm
+ Holzfaserplatte 35 mm

Dammung mit PUR/PIR-Element

Variante 1 | PUR/PIR-Element 120 mm mit Lambda-Wert
Ao = 0,023 - 0,024

Variante 2 | PUR/PIR-Element 140 mm mit Lambda-Wert
Ao = 0,026

Dammung EPS (Expandierter Polystyrol)

Variante 1T | Dammplatte EPS 180 mm mit Lambda-Wert
Ao = 0,034

Variante 2 | Dammplatte EPS 140 mm mit Lambda-Wert
Ao = 0,029

1 Verlegeunterlage liber den Sparren

2 Dampfbremse/Luftdichtigkeitsschicht

3 Dammung einlagig ohne Holzeinlagen

4 Unterdach: Folie oder Platte

5 Konterlattung mit Doppelgewindeschrauben befestigt
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

MODERNISIERUNG VON AUSSEN - VARIANTE 5
AUFBAU UBER SPARREN KOMBINATION MIT UND OHNE HOLZEINLAGE

Ausgangslage

« Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
+ Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

+ Fehlendes Unterdach

+ Innenverkleidung Gips- oder Taferdecke

Modernisierungsmoglichkeiten
« Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse, Dédmmung und Un-
terdach Uber den Sparren

Vorteile

« Wenig Warmebriicken

» Geringe Beeintrachtigung des Wohnraums durch die Bau-
arbeiten

» Anpressdruck der Konterlatte auf die Nageldichtung ist
durch die zusatzliche Holzeinlage gewahrleistet

Nachteile

« Hoher Dachaufbau

« Gesimse und Spenglerarbeiten miissen angepasst werden

» Statische Berechnung komplizierter und sollte durch einen
Fachmann erfolgen

Modernisierungsvorschlag

Dammung Uber den Sparren erste Lage vollflachig und ho-
mogen. Zweite Lage Dammung 60 mm zwischen Holzlatten
60 x 100 mm Horizontallattung mit Doppelgewindschrau-
ben in Sparren befestigt. Zum Beispiel «Eigerdach» der Fir-
ma Flumroc.
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U-Wert unter 0,20 [W/m? K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle

Mineralwolle vollflachig 140 mm + Mineralwol-
le 60 mm zwischen Horizontallattung

1 Deckmaterial

2 Konterlatte

3 Unterdach

4 Lattenrost

5 Dammung zwischen Lattenrost

6 Dammung ohne Holzeinlagen

7 Dampfbremse/Luftdichtigkeitsschicht
8 Verlegeunterlage liber den Sparren
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

MODERNISIERUNG VON INNEN - VARIANTE 6

Ausgangslage

.

Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse
Bestehendes funktionstiichtiges Unterdach

Keine oder nicht erhaltenswerte Innenverkleidung

Modernisierungsmoglichkeiten

Aufdopplung unter Sparren
Einbau Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse
Dammung zwischen Sparren und Aufdopplung

Vorteile

.

.

Keine Verdnderung des Daches

Keine aufwendige Anpassung der Dachabschlisse
Fassadengerilst wird nicht benétigt

Bildung einer Installationsebene innen

Nachteile

vorher |

Raumverlust

Dachaufbau wird nicht dem Stand der Technik angepasst
Raume kénnen wahrend Bauphase nicht benutzt werden,
Reinigungsaufwand

Sollte bauphysikalisch iberprift werden

Modernisierungsvorschlag

= =

U-Wert unter 0,20 [W/m?2 K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle

Variante 1 | Mineralwolle 80 mm zwischen Querlattung
oder Aufdopplung

+ Mineralwolle 140 mm zwischen Sparren

Variante 2 | Mineralwolle 60 mm zwischen Querlattung
oder Aufdopplung

+ Mineralwolle 160 mm zwischen Sparren

Dammung mit PUR/PIR-Platten und Mineralwolle

PUR/PIR-Platte 50 mm unter Sparren
+ Mineralwolle 140 mm zwischen Sparren

Dammung mit Holzfaserplatten

Variante 1 | Holzfaserplatten 80 mm unter Sparren
+ Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 140 mm

zwischen Sparren

Variante 2 | Holzfaserplatten 60 mm unter Sparren
+ Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 160 mm

zwischen Sparren

Dammung mit Mineralwolle und Holzfaserplatten

Holzfaserplatten 60 mm unter Sparren
+ Mineralwolle 160 mm zwischen den Sparren

Dammung mit Zellulose und Holzfaserplatten

Variante 1 | Holzfaserplatten 80 mm unter den Sparren und
Zellulose 140 mm zwischen den Sparren einge-

blasen

Variante 2 | Holzfaserplatten 60 mm unter den Sparren und
Zellulose 160 mm zwischen den Sparren einge-

blasen

Dammung mit Zellulose

)

><1(2
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O

Zellulose 80 mm unter den Sparren
+ Zellulose 140 mm zwischen den Sparren

1 Raumdecke (Téfer usw.)

2 Lattenrost (bildet Installationsebene)

3 Dampfbremse/Luftdichtigkeitsschicht

4 Aufdopplung oder Querlattung unter Sparren
5 Da@mmung zwischen Sparren und Aufdopplung
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH

MODERNISIERUNG VON AUSSEN

Ausgangslage

« Sparrenlage mit oder ohne vorhandene Ddmmung
+ Fehlende Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

+ Fehlendes Unterdach

- Keine oder nicht erhaltenswerte Innenverkleidung

Modernisierungsmoglichkeiten

- Aufdopplung unter Sparren

+ Einbau Luftdichtigkeitsschicht/Dampfbremse

+ Dammung zwischen Sparren und Aufdopplung
« Zusatzliche Dammung lber den Sparren

+ Unterdach und Konterlattung

Vorteile

« Erhéhung Dachaufbau geringer als bei reiner Modernisie-
rung von aussen

« Bildung einer Installationsebene innen

Nachteile

+ Gesimse und Spenglerarbeiten missen angepasst werden

« Rdaume kdnnen wahrend Bauphase nicht benutzt werden,
Reinigungsaufwand

» Raumverlust

« Grosserer Arbeitsaufwand

Modernisierungsvorschlag
N v
~_ /\ﬁwg/\A 4
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UND INNEN - VARIANTE 7

U-Wert unter 0,20 [W/m?2 K] wird erreicht mit:

Dammung mit Mineralwolle

Variante 1 | Mineralwolle 80 mm zwischen Querlattung
oder Aufdopplung + Mineralwolle 140 mm

zwischen Sparren

Variante 2 | Mineralwolle 60 mm zwischen Querlattung
oder Aufdopplung + Mineralwolle 160 mm

zwischen Sparren

Dammung mit Mineralwolle und Holzfaserplatten

Mineralwolle 50 mm zwischen Querlattung
oder Aufdopplung + Mineralwolle 140 mm
zwischen Sparren + Holzfaserplatten 24 mm
Gber den Sparren

Dammung mit PUR/PIR-Platten und Mineralwolle

PUR/PIR-Platte 50 mm unter den Sparren
+ Mineralwolle 140 mm zwischen den Sparren

Dammung mit Holzfaserplatten

Holzfaserplatten 60 mm unter den Sparren

+ Flexibler Dammstoff aus Holzfasern 140 mm
zwischen den Sparren

+ Holzfaserplatten 24 mm Uber den Sparren

Dammung mit Zellulose und Holzfaserplatten

Variante 1 | Holzfaserplatten 40 mm unter den Sparren,
Zellulose 160 mm zwischen Sparren eingeblasen

+ Holzfaserplatte 24 mm liber den Sparren

Variante 2 | Zellulose 50 mm unter den Sparren + Zellulose
160 mm zwischen den Sparren + Holzfaser-

platte 24 mm Uber den Sparren

1 Raumdecke (Tafer usw.)

2 Lattenrost (Installationsebene)

3 Luftdichtheitsschicht/Dampfbremse

4 Dammung unter den Sparren (Ddmmung zwischen Quer-
lattung oder Aufdopplung oder Dammplatte)

5 Dammung zwischen den Sparren

6 Unterdach-Dammplatte lber den Sparren

7 Unterdach: Folie oder Platte

8 Konterlattung
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DACHMODERNISIERUNG IM STEILDACH
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IBAUDER

macht Décher sicher.

Flumroc

U GUTEX"

Isover

SAINT-GOBAIN

einfach besser dammen
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